A Hazi gyermekorvosi praxis éves beszamoldja 2019

Beteglétszam, betegforgalom alakuldsa, megoszlasa:

A gyermekorvosi praxisba bejelentkezettek [étszama 1176 f6. Ebbdl a legtobb feladatot
jelent6 5 év alatti gyermekek Iétszdma 254.

A betegrendelésen megjelentek létszama 7052 6.
Ebbél fekv6beteg ellatdsba 38 f6 kerlilt beutaldsra.

Szakrendel6be tovabbi szakvizsgalatra 653 esetben adtunk beutalét.

A gvermekkoru lakossag altalanos egészségi allapota, leggyakoribb betegségek:

Altaldban jénak mondhaté. Legnagyobb problémanak a mar gyermekkorban jelentkezd tulsuly
és sulyos elhizas fokozédasat tartom mely jelenség a kés6bbiekben megalapozza a feln6tt élet
krdnikus betegségeit. Gyermekkorban a masodik leggyakoribb probléma az asthma és allergia
problémakor.

Betegek otthoni ellatasa:

A betegek ellatasanak helye alapvet6en az orvosi rendel6. Ritkan, indokolt esetben lehet a
beteg otthona, de az ,,indokolt eset” nem egyenl6 a kényelmi szolgaltatas igénylésével. Mivel
a betegelldtas szinte minden mozzanata adminisztrativ tevékenységet von maga utdn, és
elvaras az NEAK online tdjékoztatdsa az eseményekrdl, a lakdson, illetve rendelén kiviili ellatas
intézményének jogosultsaga egyre inkdbb besz(kiil. Ennek példaja, hogy az ujszulottek
lakdson torténd elsé latogatdsa és vizsgalata is tobb éve kikerilt a kotelezettségek kozil. Az
elmult évben 93 {6 részesllt otthoni ellatasban, és bar nem kételezé, de 53 Ujszil6tt otthoni
elsé vizsgalatat, ellatasat végeztem.

Regionalis ellatasi tapasztalatok:

A régidban dolgozd fogyatkozd és jelentGsen oregedS kollégakkal a kapcsolat jonak
tekinthetd. A kornyékbeli kollégdk atlag életkora jéval meghaladja a 60 évet.

Fejlesztések, valtozasok a betegellatasban:

Arendel6ben az elmult év folyaman tébb mdszer és eszkodz pdtlasa, cseréje tortént meg, mivel
kb. 6-8 év alatt minden gyakran hasznalt eszkoziink elkopik. Az ESZT rendszerhez valé
csatlakozas miatta szamitastechnikai eszkdzpark is fejlesztésre szorult.



Fejlesztési javaslatok:

A gyermekkori kovérség, szerzett mozgdsszervi megbetegedések és szerzett anyagcsere
betegségek megel6zése érdekében rengeteg tennivald van. A legfontosabb a gyermekek, de
a feln6tt lakossdg biztonsdgos korilmények kozotti mozgdslehetGségeinek biztositdasa és
Osztonzése. A kovérség megelSzése és csokkentése nem orvosi feladat, de kovetkezménye az
egyébként is tulterhelt és sokszor egyre nehezebben elérhet6 egészségiigyi ellatds tovabbi
terhelése. Fontosnak tartandam, hogy a gyermekek tobb mozgdslehet6ségének biztositasa
érdekében szabadtéri, 10 év felettiek szamara alkalmas kozosségi és sporttér kialakitasat, a
kerékparut hadldzat tovabbi bdévitését! A kornyez6 telepiilésekkel karoltve épiljenek
kerékparutak, melyeken keresztil a feln6ttek a munkahelyeikre és a varosi
kdzintézményekbe, gyermekeink a kozeli kozépiskoldakba és sporttelepekre minél inkabb
kerékpdrral juthassanak el. A COVID-19 jarvany terjedésének megakadalyozasaban is fontos
szerepet kap a tomegkozlekedés helyett az egyéni kdzlekedés eme kornyezetbarat formaja.
FGleg itt vidéken.

Gyalogos és kerékparos hid épitése Szigetszentmikldés és Dunaharaszti irdnydba, valamint a
meglévé Taksony Vezér hidra vald kerékparos és gyalogos fel és lejutas kiépitése - biztonsagos
Utvonalat teremtve- segitené ezt az egészségsporold kozlekedési maod terjedését, mint mar
el6z6 évi javaslatomban is leirtam. Nyugateurdépaban az emberek egészségi allapota
els6sorban nem az egészségligytdl jobb, hanem az emberek életmdédjatol. Jelenleg Taksonybdl
biztonsdgos Uton semmiyen irdnyban nem lehet autén kiviil mas eszkdzzel kijutni. igy az
egyébként a sik terep jo adottsagait a forgalmas kozutak miatt nem tudjuk kihasznalni.

A gyermekorvosi rendelé tekintetében a javaslatom és kérésem volt a rendel§ kis
belsGépitészeti atalakitasa, aminek megvaldsulasa a koronavirus jarvany miatt nem valdsult
meg.

Szlir6vizsgalati lehetfségek Taksonyban:

Gyermekgydgydszati téren a védéndi szolgalattal karoltve a gyermekeink folyamatos szlrését
rendszeresen végezzik érzékszeri mozgasszervi, testi és szellemi fejl6dés irdnyaban, fél éves
korig havonta, majd 2 éves korig 3 havonta, 6 éves korig évente, iskolds korban 2 évente, tehat
ez megoldott. Ami nagyon jé lehetne csecsemé&korban ingyenes koponya, hasi és csip6
ultrahang vizsgalat helyben térténé lehet6ségének megteremtése.

Szlrbvizsgalatok szervezése Taksonyban:

Gyermekgyoégydszati szempontbdl nem sziikséges

Prevencid: Egyeztetés utdn néhdny ajdnlott, de fizet6s védboltds megvdsdridsanak anyagi
tdmogatdsa.



»Taksonyiak egészségéért” 25 illetve 40 év utdn itt szolgdlatot teljesiték felé valamilyen
elismerés kidolgozdsa. Javaslat pl.: Dardnyiné Kéhegyi Andrea védéné idén 25 éve dolgozik a
telepiilésiinkén. Biztosan vannak mdsok is, akik jeles évforduldok érintenek, deritsiik ki és ha
van rd mod akkor idénként készénjiik meg a munkdjukat!

Kérem tajékoztatom elfogadasat.

Taksony, 2020.julius 08.
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